
F O R M A T O  
E U R O P E O  P E R  I L  

C U R R I C U L U M  
V I T A E  

Nome PIGOZZO ERIKA LISA 
Indirizzo Studio Via Magenta, 50, 20028, San Vittore Olona, Milano, Italia 

Telefono 347 5609663 
Fax 

E-mail
PEC

pigozzo.erika@gmail.com 
erikalisa.pigozzo@legalmail.it 

CJ . 

INFORMAZIONI 

PERSONALI 

Nazionalità Italiana 
Data di nascita 

ESPERIENZA 

LAVORATIVA Oggi, dal Marzo 2017 (oltre 4 anni): ASST Rhodense, Centro Adozioni 
SPECIFICA "Il Cerchio", Baranzate 

Psicologa con contratto libero professionale nell'area di interesse 
della adozione nazionale ed internazionale 

Oggi, dal Luglio 2017 (quasi 4 anni): Azienda "SoLE", Azienda Speciale Consortile per la 
gestione di servizi sociali del Legnanese, Legnano 
Psicologa assunta a tempo indeterminato nell'area di interesse della Tutela del Minore 

Oggi, dall'Ottobre 2008 (oltre 10 anni): Equipe Tutela Minori - Serv. Sovracomunale Penale 
Minorile attiva presso i nove Comuni dell'Ambito di Seregno 
Psicologa con contratto libero professionale nelle aree della Psicologia giuridica e penale. 

Oggi, dal Gennaio 2005 (oltre 15 anni): attività libero professionale in qualità di CTU del 
Tribunale per i Minorenni di Milano presso il mio studio privato 

Oggi, da Marzo 2005 (oltre 15 anni): attività libero professionale come psicoterapeuta ad 
orientamento sistemico-relazionale presso il mio studio privato 

Marzo 2016 - Luglio 2017 (16 mesi): ASST Rhodense, Consultorio 
Familiare di Cesano Boscone, Via Vespucci, Cesano Boscone 
Psicologa con contratto libero professionale nelle aree di interesse 
consultoriale 

Marzo 2013 - Marzo 2015 (2 anni): ASL della Prov. Milano n. 1, Via al 
Donatore di Sangue, Magenta 
Psicologa con contratto libero professionale presso il Consultorio 

Familiare di Garbagnate Milanese 

Gennaio 2009 - Dicembre 2012 (4 anni): Equipe Sovracomunale "Incontro Genitori" attiva presso 
i nove Comuni dell'Ambito di Seregno, Via Oliveti, Seregno 
Psicologa con contratto libero professionale presso la aree di interesse: Gestione del 
Conflitto ed Empowerment genitoriale 

Gennaio 2005 -Dicembre 2008 (4 anni): Comune di Sesto San Giovanni (MI), Via Bendetto Croce 
84, Sesto San Giovanni 
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Psicologa con contratto libero professionale presso il Servizio Minori Adulti e Famiglie 
del con incarico specifico in Tutela Minori 

Aprile 2001 -Dicembre 2004 (circa 4 anni): ASL della Prov. Milano n. 1, 
Via al Donatore di Sangue, Magenta 
Psicologa con contratto libero professionale presso la UO Tutela 

Minori - Servizio Età Evolutiva - in diversi distretti della ASL 

Dicembre 1999 - Marzo 2001 (16 mesi): ASL della Prov. Milano n. 1, Via 
al Donatore di Sangue, Magenta 
Psicologa con contratto di assunzione a tempo determinato presso il 
Servizio Età Evolutiva del distretto di Corsico 

ALTRAESPERIENZA 2012-2017: Facilitatrice Gruppo di Auto Mutuo Aiuto per donne straniere in Italia in 
LAVORATIVA RECENTE collaborazione con la Associazione a carattere familiare "Una Casa per Pollicino" 

2008-2017: incontri formativi e gruppi di Auto Mutuo Aiuto per genitori di bambini 0-3 anni in 
collaborazione con la Associazione a carattere familiare "Una Casa per Pollicino" 

ISTRUZIONE E 2013: Abilitazione all'utilizzo del protocollo EMDR (Eye Movement 
FORMAZIONE Desensitization and Reprocessing), metodo impiegato per il 

trattamento del trauma, dei ricordi traumatici, dei disturbi gravi e 
complessi come i Disturbi Borderline di Personalità, le Dipendenze, 
i Disturbi alimentari e i disturbi legati ad una traumatizzazione 
cromca. 

2000-2005: Diploma di Specializzazione m Psicoterapia Sistemico-
Relazionale conseguito presso il Centro Milanese di Terapia della 
Famiglia (riconosciuto MURST art. 3 legge 56/89) 

1998: Diploma di Master Universitario in "Teoria della Decisione", 
conseguito presso il "Libero Istituto Universitario Carlo Cattaneo" 
(LIUC) di Castellanza (V A). Tesi esperienziale dal titolo: "La 
formazione del personale dell'azienda Decathlon Italia SRL: una 
analisi meta-decisionale". Valutazione: 103 / 110. 

1990-1996: Diploma di Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità, 
conseguita presso l'Università degli Studi di Padova. Tesi 
sperimentale dal titolo: "FIRM e FILE: una ricerca esplorativa su 
due questionari sullo stress e le risorse familiari". Valutazione: 110 / 
110 e Lode. 

1985-1990: Diploma di Maturità Scientifica. Valutazione: 52 / 60. 

QUALIFICHE 2005: Iscrizione all'Albo dei Consulenti Tecnici del Giudice del Tribunale 
di Milano (n. 10987) 

2005: Iscrizione all'Albo degli Psicoterapeuti presso all'Albo degli 
Psicologi della Lombardia 

2004: Conferimento del titolo di Esperto in Psicologia dell'Età Evolutiva e 
di Esperto m Psicologia Giuridica da parte dell'Ordine degli 
Psicologi della Lombardia 
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1997: Abilitazione alla professione di Psicologo ed iscrizione all'Albo 
Degli Psicologi della Lombardia (n. 03 / 4703) 

CORSI FORMAZIONE ED 2021: Congresso: "Il paradigma Still Face e i neuroni a specchio: la neuroscienza della 
AGGIORNAMENTO SPECIFICI psicoterapia", organizzato FAD dall'Istituto Scienze Cognitive 

MADRELINGUA 

ALTRE LINGUA 
Capacità di lettura 

Capacità di scrittura 
Capacità di espressione orale 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre 
persone, in ambiente 

multiculturale, occupando 
posti in cui la comunicazione 
è importante e in situazioni in 

2020: Corso di formazione "Prevenzione e contrasto della violenza di genere attraverso le reti 
territoriali", organizzato F AD da EDUISS 

2020: Corso di formazione "Emergenza sanitaria da nuovo Coronavirus: preparazione e contrasto", 
organizzato F AD da EDUIS S 

2020: Corso di formazione "COVID-19: quali strategie per le professioni sanitarie?", organizzato 
F AD da Progetto Iris 

2018: Corso di formazione "Adolescenti e nuove tecnologie: lavorare con i nativi digitali", 
organizzato dalla Città Metropolitana di Milano 

2018: Corso di formazione "Le nuove famiglie: identità, legami e profili di diritto", organizzato 
dalla Città Metropolitana di Milano 

2016: Corso di formazione "Lo storytelling", organizzato dalla Provincia di Milano 
2016: Convegno "La negoziazione assistita: la tutela dei diritti fuori dai tribunali", organizzato da 

Città Metropolitana di Milano 

2016: Convegno "Bruciare i tempi, riparare i danni", organizzato da Offerta Sociale (giustizia 
penale minorile) 

2014: Corso di formazione "Il facilitatore dei gruppi AMA: accompagnamento alla progettazione" 
organizzato dalla ASL Milano n. 1 

2014: Corso di formazione "Il rischio di suicidio in fase adolescenziale", organizzato dalla 
Provincia di Milano 

2014: Corso di formazione "Profili di responsabilità giuridica in ambito psicologico, sociale e 
sanitario" organizzato dalla Provincia di Milano 

2013: Abilitazione all'utilizzo del protocollo EMDR (Eye Movement Desensitization and 
Reprocessing), metodo impiegato per il trattamento del trauma, dei ricordi traumatici, dei 
disturbi gravi e complessi come i Disturbi Borderline di Personalità, le Dipendenze, i 
Disturbi alimentari e i disturbi legati ad una traumatizzazione cronica. 

2012: Corso di Formazione "Dalla presa in carico al trattamento: la valutazione delle competenze 
genitoriali e la valutazione delle risorse" organizzato dal CBM di Milano 

2011-2016: 10 incontri all'anno di formazione e supervisione nell'ambito del penale minorile 
all'interno del Progetto Volano, attivo sul territorio di Monza e Brianza 

2010: Corso di Formazione "La Sindrome da Alienazione Parentale (PAS) - corso avanzato" 
organizzato dalla Provincia di Milano 

2009: Corso di Formazione "Il Rorscharch Test nei casi di maltrattamento ed abuso" organizzato 
dal Centro TIAMA di Milano 

2009: Corso di Formazione "La Sindrome da Alienazione Parentale (PAS)" organizzato dalla 
Provincia di Milano 

2009: Corso di Formazione "Funzione di ascolto e gestione dei conflitti: la mediazione sociale 
nell'area dei servizi alla famiglia" organizzato dalla Provincia di Milano 

2008: Corso di Formazione "Superare i traumi: la resilienza" organizzato per la Provincia di 
Milano dal CAF di Milano 

2007: Corso di Formazione "Nuove basi teoriche per l'approccio psicologico all'infanzia" 
organizzato per la Provincia di Milano dal Centro TIAMA 

2007: Corso di formazione "La perizia psicologica sul minore" organizzato dal Centro TIAMA di 
Milano 

Italiano 

Inglese 
Buono 
Buono 
Buono 

SPICCATE DOTI DI ASCOLTO ED EMPATIA 
OTTIME CAPACITA' DI LAVORO DI EQUIPE E CONFRONTO PRODUTTIVO CON I COLLEGHI 
CAPACITA' DI TEAM BUILDING E SPIRITO DI GRUPPO ( GIOCO IN UNA SQUADRA DI PALLA VOLO) 
CAPACITA' DI GERSTIONEATTIVITA' DI GRUPPO (ALLENATRICE PALLAVOLO FEMMINILE) 
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cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e 

sport), ecc 

CAPACITÀ E COMPETENZE OTTIME CAPACITA' ORGANIZZATIVE ( CREAZIONE E GESTIONE EVENTI IN QUALITA' DI DIRIGENTE 

ORGANIZZATIVE SPORTIVO O RAPPRESENTANTE DI CLASSE O NELLA VITA PRIVATA) 
Ad es. coordinamento e 

amministrazione di persone, 

progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di 

volontariato (ad es. cultura e 

sport), a casa, ecc. 

CAPACITÀ E COMPETENZE BUONA CONOSCENZA DELL' AMBIENTE OFFICE (WORD, EXCEL) 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature 

specifiche, macchinari, ecc. 

CAPACITÀ E COMPETENZE CONOSCENZA DELLA MUSICA (CORO) 
ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno 

ecc. 

PATENTE O PATENTI Patente tipo B 

Lainate, 14.05.2021 

Erika Lisa Pigozzo 
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